   „Cztery pory roku – biegaj z MOSiR” 
(cykl imprez biegowych)

REGULAMIN 

1. CEL  IMPREZY

-    Popularyzacja  i  upowszechnianie  biegów jako najprostszej formy aktywności  ruchowej.

-    Integracja środowisk  sportowych.

-    Promocja Bolesławca.
2. ORGANIZATOR

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 59-700 Bolesławiec

ul. Spółdzielcza 2, tel. (075) 732 38 86; www.mosir.boleslawiec.pl
Współpraca: Klub Biegacza Bolesławiec

Biuro Organizacyjne 


Imprezy MOSiR Bolesławiec, 59-700 Bolesławiec, ul. Spółdzielcza 2


tel./fax 075 732 38 86, e-mail: zawody@mosir.boleslawiec.pl 

3. TERMINY  I  MIEJSCE

Zawody zostaną rozegrane w następujących terminach:
1. Wiosenny Bieg Między Mostami 
– 19.03.2022 r.
2. Letni Bieg Między Mostami 

– 11.06.2022 r.

3. Jesienny Bieg Między Mostami 
– 24.09.2022 r.

4. Zimowy Bieg Między Mostami 
– 10.12.2022 r.

Terminy poszczególnych biegów w cyklu mogą ulec zmianie, o czym organizator poinformuje niezwłocznie.
Start i Meta: Ośrodek Wodno-Sportowy przy ul. Spacerowej lub Wiadukt Plaza w Bolesławcu
Ramowy program imprezy:

- godz. 09.00

Otwarcie biura imprezy
- godz. 10.00

Otwarcie imprezy

- godz. 10.05              
Marsz rekreacyjny – Nordic Walking

- godz. 10.10

Bieg Krasnala

- godz. 10.15

Biegi dla dzieci i młodzieży w kategoriach

- godz. 11.00

Bieg główny

- godz. 11.30

Losowanie nagród (po zakończeniu biegu głównego)

- godz. 12.00

Zamknięcie biura zawodów
Szczegółowe zasady poszczególnych biegów, w tym miejsce startu i mety oraz godzinowy program imprez opisane zostaną w indywidualnych regulaminach poszczególnych biegów.
4. PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Bolesławiec
5. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikami  mogą  być  wszyscy  chętni bez względu na miejsce zamieszkania, zarówno amatorzy, jak i zawodnicy posiadający licencje sportowe.                                                            

2.  Osoby niepełnoletnie startują wyłącznie za pisemną zgodą rodziców / opiekunów

3. Zawodnicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie stwierdzające brak  przeciwwskazań do udziału w biegach. W  przypadku  braku  badań  lekarskich  uczestnik   bierze  udział  w biegu na własną odpowiedzialność (dotyczy to  indywidualnych  zgłoszeń  pełnoletnich  uczestników ).

4. W  przypadku  zgłoszeń  grupowych  (np. szkoła,  stowarzyszenie)  za  sprawdzenie  badań  lekarskich   odpowiedzialność ponoszą  opiekunowie  grup.

5. Uczestnik powinien posiadać aktualny dokument tożsamości ze zdjęciem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia w poszczególnych biegach limitów osób startujących.

6. OPŁATY
Udział w biegach jest bezpłatny.

7. KATEGORIE WIEKOWE 

1. Bieg  krasnala 
do 7 lat (rocznik 2015 i młodsi)

  
z podziałem na chłopców i dziewczęta
2. Bieg dzieci

I    kat.
 
8 - 9 lat (rocznik 2014-2013)




II   kat.

10 – 12 lat (rocznik 2012-2010) 

III  kat.
13 – 15 lat (rocznik 2009-2007) 
z podziałem na chłopców i dziewczęta

3. Bieg główny
      Open Kobiet
16 lat i więcej (rocznik 2006 i starsze)
      Open Mężczyzn
16 lat i więcej (rocznik 2006 i starsi)
4. Nordic Walking 
bez podziału na kategorie / bez limitów wiekowych
O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, a o pełnoletności zawodnika jego data urodzenia.
8. TRASA I DYSTANS 


Bieg Główny 

- bieg odbywa się po wytyczonej przez Miasto Bolesławiec „Bobrowej Ścieżce Biegowej”
- dystans: 4321 m 
- trasa: crossowa, tereny zielone, zalesione, teren zróżnicowany.
- nawierzchnia: szutrowa, ziemna.

Bieg krasnala
- dystans:   
ok 250 m 
- trasa: 
trawiasta, ziemna

Bieg dzieci
- dystans:   
Kat. I

ok.   400 m 

Kat. II

ok.   800 m 
Kat. III

ok. 1200 m 
- trasa: 
trawiasta, ziemna

Nordic Walking
- bieg odbywa się po wytyczonej przez Miasto Bolesławiec „Bobrowej Ścieżce Biegowej”
- dystans: 4321 m 

- trasa: crossowa, tereny zielone, zalesione, teren zróżnicowany.
- nawierzchnia: szutrowa, ziemna.

8. ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia przyjmowane będą odrębnie do każdej imprezy biegowej w ramach cyklu.
2. O terminie rozpoczęcia zapisów organizator poinformuje na swojej stronie internetowej, w mediach społecznościowych, a także w telewizji lokalnej oraz innych środkach przekazu i na plakatach informacyjnych nie później niż 21 dni przed datą biegów.
3. Zgłoszenia do danego biegu dokonuje się na kartach zgłoszeniowych do pobrania:

- w Biurze Organizacyjnym: MOSiR Bolesławiec, ul. Spółdzielcza 2 w godz. 8-15,   

- ze strony internetowej www.mosir.boleslawiec.pl
4. Wypełnioną Kartę należy przesłać pocztą elektroniczną na adres: lukasz.wos@mosir.bolesklawiec.pl w terminie określonym w regulaminie danego biegu. 
Nie przewiduje się zapisów w dniu imprezy.
5. Weryfikacja przesłanych zgłoszeń będzie miała miejsce w dniu imprezy przy odbiorze numerów startowych (Biuro zawodów) w godz.:

9.00-9.50
bieg krasnala oraz biegi dla dzieci i młodzieży



Nordic Walking

9.00-10.50
bieg główny
9. NAGRODY
1. Wszyscy uczestnicy imprezy otrzymują pamiątkowe medale – puzzle. 

Wzór medali edycji 2022 przedstawia załącznik nr 1 do Regulaminu.

2. Wśród wszystkich uczestników imprezy rozlosowywane będą nagrody rzeczowe. 

Uwaga! Warunkiem odbioru nagrody jest obecność podczas ceremonii losowania. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagród i wyróżnień dodatkowych 

10. KLASYFIKACJA KOŃCOWA CYKLU BIEGÓW
1. W każdej edycji zawodnik zdobywa punkty wg. następującego klucza: 
	miejsce

zajęte w kategorii
	1
	2
	3


	4
	5
	6


	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	punkty
	100
	80
	60
	50
	45
	40
	36
	32
	29
	26
	24
	22
	20
	18
	16


	miejsce

zajęte w kategorii 
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30 
i kolejne

	punkty
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


2. W klasyfikacji końcowej uwzględniani będą uczestnicy, którzy wzięli udział w minimum 3 biegach cyklu.

3. Uczestnik, który wziął udział w wszystkich 4 biegach otrzymuje premię punktową w wysokości 100 pkt.

4. O miejscu uczestnika w klasyfikacji generalnej całego cyklu decyduje suma punktów 
uzyskanych przez zawodnika w biegach rozgrywanych w ramach cyklu powiększona         ewentualnie o „premię za uczestnictwo”.

5. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktów o kolejności decyduje w kolejności: większa ilość startów,  bilans w rywalizacji, między zawodnikami w biegach cyklu.                                                                                                                                                                         

11. ŚWIADCZENIA DODATKOWE
Wszystkim zawodnikom biorącym udział w imprezach organizator zapewnia:

- opieką medyczną

- wodę mineralną / napoje oraz - w miarę posiadanych środków finansowych – „tradycyjną” grochówkę i/lub kiełbaskę na grilla / ognisko.
12. FINANSOWANIE

Impreza finansowana ze środków:

-  Gminy Miejskiej  Bolesławiec,

-  sponsorów,

-  środków  własnych organizatora.

13. POSTANOWIENIA  KOŃCOWE

1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

2. Wszyscy uczestnicy biegu musza posiadać numery startowe przypięte do koszulek z przodu na piersi. Start w biegach odbywa się na własną odpowiedzialność uczestnika.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za straty materialne powstałe w trakcie trwania imprezy oraz za bezpieczeństwo osób trenujących na trasie biegu przed i po imprezie. 

4. Uczestnicy biegów uznają wyłączenie odpowiedzialności cywilnej organizatora za szkody wszelkiego rodzaju, nie będą wysuwali roszczeń przeciwko organizatorowi, jeżeli przez udział w biegu doznają strat lub uszkodzeń ciała.

5. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania regulaminu biegów. 

Uczestnicy biegów wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji zawodów oraz nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku w ramach działań promocyjnych i informacyjnych.

6. Organizator informuje o możliwości rejestracji całości imprezy oraz jej przygotowań wszelkimi możliwymi sposobami rejestracji. W trakcie rejestracji mogą zostać nagrani także uczestnicy i kibice imprezy, oraz ich wizerunek, na co wyrażają zgodę wchodząc na wydarzenie. Organizatorowi przysługuje pełne prawo wykorzystania zarejestrowanych materiałów na wszystkich możliwych polach emisji. Ogólna klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Bolesławcu stanowi zał. nr 2 do regulaminu.

7. Odwołania i protesty rozstrzyga sędzia główny biegów. 

8. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie. 

10. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania regulaminu cyklu oraz regulaminów biegów w jego ramach.
1
3

