REGULAMIN
WIOSENNY BIEG MIEDZY MOSTAMI

WIOSNA 2023

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja 1 upowszechnianie biegdéw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Integracja Srodowisk sportowych.

Promocja Miasta Bolestawiec.

Bieganie jest przyjemne, zdrowe 1 tatwo dostgpne.

2. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji, 59-700 Bolestawiec

ul. Spotdzielcza 2, tel. (075) 732 38 86; www.mosir.boleslawiec.pl
Klub Biegacza Bolestawiec

Fundacja Wspierajmy Zdrowie

Gerresheimer

Biuro Organizacyjne
Imprezy MOSIR Bolestawiec, 59-700 Bolestawiec, ul. Spotdzielcza 2
tel./fax 075 732 38 86, e-mail: lukasz.wos@mosir.boleslawiec.pl

3. TERMIN | MIEJSCE
Wiosenny Bieg Migedzy Mostami — 15.04.2023r. SOBOTA
WIADUKT PLAZA, ul. Wréblewskiego

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZMIANY TERMINU

godz. 10:00  Uroczyste otwarcie imprezy

- godz. 10:10 Nordic Walking — marsz rekreacyjny 4321 m - 1 petla
- godz. 10:15  Bieg krasnala ok. 250 m
- godz. 10:20  Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach ~ ok. 400 m
ok. 800 m
ok. 1200 m
- godz. 11:00 BIEG GEOWNY 4321 m - 1 petla

Losowanie nagrod rzeczowych — po zakonczonych biegach.

Start i Meta: Wiadukt Plaza, ul. Wroblewskiego

4. PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Bolestawiec

5. FINANSOWANIE

Impreza finansowana ze Srodkow:

- Gminy Miejskiej Bolestawiec,

- SpoOnsorow,

- §rodkow wlasnych organizatoréw.

6. UCZESTNICTWO
1. Uczestnikami moga by¢ wszyscy chetni bez wzgledu na miejsce zamieszkania, zaroOwno amatorzy, jak 1
zawodnicy posiadajacy licencje sportowe.
- bieg krasnala- dolat7 —ok.250 m (rocznik 2016 i mtodsi)
- bieg dladzieci -kat.1od 8 do 9 lat - ok. 400m (rocznik 2014 do 2015)
-kat. 11 od 10 do 12 lat - ok. 800m (rocznik 2011 do 2013)
- kat. 11l 13 lat do 15 lat — ok. 1200m (rocznik 2008 do 2010)
- bieg gtowny - powyzej 16 lat i starsi


http://www.mosir.boleslawiec.pl/
mailto:lukasz.wos@mosir.boleslawiec.pl

- Nordic Walking- bez limitu wiekowego

2. Osoby niepelnoletnie startujg wylacznie za pisemng zgoda rodzicow / opiekunow.
3. Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w

biegach. W przypadku braku badan lekarskich uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
(dotyczy to indywidualnych zgloszen peloletnich uczestnikow ).

4. Uczestnik powinien posiada¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem.
5. UWAGA: Limit startujagcych w biegu — 200 os6b ( decyduje kolejnos¢ zgloszen).

7. OPLATY
Udziat w biegach - bezplatny.

8. ZGLOSZENIA

Zgloszenia na kartach zgloszeniowych - do pobrania w Biurze Organizacyjnym: MOSIR przy ul. Spoétdzielczej 2 w
Bolestawcu), ze strony http://www.mosir.boleslawiec.pl - poczta elektroniczng pod adresem email:
lukasz.wos@mosir.boleslawiec.pl Iub osobiscie do godz. 15:00 do dnia 13 kwietnia.

BRAK ZAPISOW W DNIU IMPREZY.

- Weryfikacja zgloszen: w dniu imprezy przy odbiorze numerow startowych.

9. KATEGORIE WIEKOWE
1. Bieg krasnala- dolat 7 —ok. 250 m ( rocznik 2016 i mtodsi)
2. Bieg dla dzieci - kat. | od 8 do 9 lat - ok. 400m (rocznik 2014 do 2015)
-kat. Il od 10 do 12 lat - ok. 800m (rocznik 2011 do 2013)
- kat. 1l 13 lat do 15 lat — ok. 1200m (rocznik 2008 do 2010)
3. Bieg gtowny - powyzej 16 lat 1 starsi
4. Nordic Walking- bez limitu wiekowego
5. O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia (o petnoletnos$ci zawodnika data urodzenia).

10. TRASA | DYSTANS
1. Bieg Glowny
Charakter imprezy rekreacyjny.
- dystans: 4321 m Bobrowa Sciezka Biegowa
- trasa: trasa crossowa, tereny zielone, zalesione, teren zroznicowany.
Nawierzchnia szutrowa, ziemna.
Trasa wiedzie wzdhluz $ciezki biegowej,
2. Bieg krasnala
- trasa — ok. 250 m

3. Bieg dzieci
- kat. | —trasa biegowa — ok. 400 m

- kat. Il — trasa biegowa — ok. 800 m
- kat. 11l — trasa biegowa — ok. 1200 m

11. NAGRODY
Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamiatkowe medale.
Losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow.

12. SWIADCZENIA DODATKOWE
Wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w imprezie organizator zapewnia:
- opieke medyczna,

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. Wszyscy uczestnicy biegu musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulek z przodu na piersi.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za straty materialne powstate w trakcie trwania imprezy oraz za
bezpieczenstwo 0sob trenujacych na trasie biegu przed i po imprezie.
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu biegow.

Organizator informuje o mozliwosci rejestracji cato$ci imprezy oraz jej przygotowan wszelkimi mozliwymi sposobami
rejestracji.

W trakcie rejestracji moga zosta¢ nagrani takze uczestnicy i kibice imprezy, oraz ich wizerunek, na co wyrazaja zgode
wchodzac na wydarzenie. Organizatorowi przystuguje pelne prawo wykorzystania zarejestrowanych materiatow na
wszystkich mozliwych polach emisji.

Odwotania i protesty rozstrzyga sedzia gtowny biegow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.

ok
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OGOLNA KLAUZULA INFORMACYJNA

Ogoélna klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Bolestawcu na podstawie obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze.

Tozsamos$¢ Administratora 1 jego dane kontaktowe: Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Bolestawcu, reprezentowany przez Dyrektora, z siedzibg przy ul. Zgorzeleckiej 52, 59 -700
Bolestawiec;

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: Inspektor Ochrony Danych (kontakt: MOSiR w Bolestawcu, ul.
Zgorzelecka 52, 59 -700 Bolestawiec, telefon 075 732 38 86, e-mail (sekretariat@mosir.boleslawiec.pl).

Cele przetwarzania danych: Cele przetwarzania danych MOSIR wynikajg z realizacji zadan ustawowych oraz innych
zadan wyznaczonych przez Rad¢ Miasta Bolestawiec. Podstawe prawng przetwarzania stanowi ustawa o samorzadzie
gminnym, ustawa o sporcie oraz inne akty prawne zobowigzujace Administratora do przetwarzania danych
osobowych. Administrator bedzie przetwarzal Panstwa dane osobowe w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji
biegu oraz przyznania i wydania nagrdd.

Informacja o odbiorcach danych: Odbiorcg danych moga by¢ organy administracji centralnej, terenowej, kierownicy
zespolonych stuzb, inspekcji 1 strazy, inne podmioty prawne, jesli wtasciwe przepisy prawa tak stanowig. Odbiorcami
Panstwa danych moga by¢ uzytkownicy strony internetowej Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Bolestawcu,
profilu Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Bolestawcu na portalu spolecznosciowym Facebook. Dane
dotyczace wizerunku moga by¢ ponadto umieszczane w mediach. Organizatorowi przysluguje pelne prawo
wykorzystania zarejestrowanych materiatdw na wszystkich polach emisji.

Przekazanie danych osobowych do panstwa trzeciego: nie dotyczy.

Okres, przez ktore dane osobowe bedg przechowywane: Okres przechowywania danych osobowych w MOSiIR
wynika z rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych
wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji 1 zakresu dziatania archiwdéw zaktadowych a takze innych aktow
prawnych w zaleznos$ci od rodzaju sprawy.

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Informacja o warunkach zgodnos$ci przetwarzania: Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na podstawie
okreslonego przepisu prawa, ktory zobowigzuje Administratora do pozyskania i przetwarzania takich danych.
Pozyskiwanie Pani/Pana danych moze rowniez odbywac si¢ na podstawie umowy, jesli jest Pani/Pan jej strong oraz
na podstawie zgody na przetwarzanie danych — w okreslonych przypadkach.

Informacja o profilowaniu i zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji: nie dotyczy.
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