Biegi Wolnosci

45-lecie NSZZ ”Solidarnosc¢”

Cel:

Termin:
Miejsce:
Organizator:

Wspolorganizator:

Biuro Organizacyjne:

Biuro Zawodoéw:
Honorowy patronat:

Uczestnicy:

ZGLOSZENIA:

Weryfikacja zgloszen :

Warunki
uczestnictwa:

Oplaty:

REGULAMIN

1. Uczczenie 45. rocznicy powstania NSZZ ,,Solidarno$¢”.

2. Promowanie warto$ci wolnosci, solidarnosci i wspdlnoty obywatelskie;.

3. Popularyzacja biegania jako formy aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
4. Integracja spotecznosci lokalnej poprzez wspolne wydarzenie sportowo-historyczne.

30.08.2025 r. , godz. 10:00
Stadion Miejski przy ul Spotdzielczej w Bolestawcu
Terenowa Organizacja NSZZ ,,Solidarno$¢” w Powiecie Bolestawieckim

Gmina Miejska Bolestawiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu

Imprezy MOSIR Bolestawiec, 59-700 Bolestawiec, pl. Popietuszki (BPW ORKA)
tel. 075 610 71 28, e-mail: zawody@mosir.boleslawiec.pl

czynne w dniu i miejscu imprezy od godz. 9:00
Piotr Roman - Prezydent Miasta Bolestawiec

wszyscy chetni bez wzgledu na miejsce zamieszkania amatorzy i zawodnicy posiadajacy
licencje sportowe, zgodnie z kategoriami wiekowymi.

zgloszenia wylgcznie na kartach zgloszeniowych do pobrania ze strony internetowej
www.mosir.boleslawiec.pl Iub w Biurze Organizacyjnym nalezy przesta¢ na e-mail:
zawody@mosir.boleslawiec.pl lub ztozy¢ osobiscie w Biurze Organizacyjnym (BPW
,,Orka”, pl. Pitsudskiego w Bolestawcu) do dnia 29.08.2025 roku (pigtek) do godz. 12.00
W szczegblnych przypadkach organizator przewiduje mozliwo$¢ zapisow w dniu
imprezy do godz. 9.45.

UWAGA: obowiazuje limit startujacych — 200 osob

w dniu imprezy przy odbiorze numerdw startowych (Biuro Zawoddw) w godz. 9 - 9.50

e zawodnicy niepeoletni startujg wylacznie za pisemng zgoda

rodzicow/opiekunow

e zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak
przeciwwskazan do udziatu w zawodach. W przypadku braku badan lekarskich uczestnik
bierze udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza podpisem na karcie
zgloszenia.

e uczestnik powinien posiada¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem

udzial w biegu jest bezplatny
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Kategorie wiekowe, Bieg krasnala —

godzina startu, dzieci do 7 lat (rocznik 2018 i mtodsi)
dystans: godz. 10.20
100 m

Biegi dla Dzieci i mlodziezy
kat. I - 8-9 lat (rocznik 2016 - 2017)

godz. 10.30
400 m

kat. Il - 10 - 12 lat (rocznik 2013 - 2015)

godz. 10.45
800 m

kat. Il - 13 - 15 lat (rocznik 2010 - 2012)

godz. 11.00
1200 m

Bieg rekreacyjny

kat. Kobiet / kat. Mezczyzn — od 16 lat (rocznik 2009 i starsi)
godz. 11.30

2000 m

Bieg Gléwny

kat. Kobiet / kat. Mezczyzn — od 16 lat (rocznik 2009 i starsi)
godz. 12.00

4000 m

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ organizacji biegdéw w systemie punktowym lub
australijskim

Nagrody: Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiatkowe medale

P bieg krasnala oraz biegi dla dzieci i mlodziezy
upominki rozlosowane wsrod wszystkich uczestnikéw
w kazdej danej kategorii wickowej
» bieg rekreacyjny 1 bieg glowny w kategoriach kobiet i me¢zczyzn:
- I-111 miejsce — nagroda finansowa i dyplom.

Organizator moze przyzna¢ nagrody dodatkowe.

Swiadczenia Wszystkim zawodnikom bioracym udzial w imprezie organizator zapewnia:
dodatkowe: - opieke medyczna,

- ubezpieczenie,

- wode mineralng i drobny poczestunek

- dobrg zabawg.
Imprezy Marsz Solidarnosci
towarzyszace: Marsz z kijkami — Nordic Walking

Start: 9.30, Skwer 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci

Turniej Niepodleglosci
Turniej pitki noznej w kategorii Zak i Orlik
godz. 12.30, Stadion Miejski przy ul. Spotdzielczej w Bolestawcu
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Mecz ligowy

Mecz pitki noznej klasy A grupy jeleniogorskiej 111

pomiedzy BKS II Bolestawiec i LKS Ocice

godz. 16.00, Stadion Miejski przy ul. Spotdzielczej w Bolestawcu

Finansowanie: - $rodki wlasne organizatora
- Gmina Miejska Bolestawiec

- sponsorzy

e wszystkie sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtbwny 1 organizator,

e impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za moggce si¢ wydarzy¢ w trakcie zawoddw
ewentualne wypadki badz kradzieze nie wynikajace z winy organizatora;

® wszyscy zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i1 nie beda wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas

trwania imprezy;
® wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ 1 przestrzegania niniejszego

regulaminu;
e interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

® organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Postanowienia
koncowe:
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