»Cztery Pory Roku — Biegaj z MOSIR”
LETNI BIEG MIEDZY po-MOSTAMI i nie tylko
§1. ORGANIZATOR
Organizatorem wydarzenia jest:

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Bolestawcu
ul. Zgorzelecka 52, 59-700 Bolestawiec

tel. 75 732 23 76

www.mosir.boleslawiec.pl

Wspolorganizatorzy:

Klub Biegacza Bolestawiec
Fundacja Wspierajmy Zdrowie
Szpital Sw. Lukasza w Bolestawcu

Biuro Organizacyjne:
Stadion Miejski, ul. Spotdzielcza 2,

59-700 Bolestawiec, tel. 531-514-159
e-mail: zawody@mosir.boleslawiec.pl

Biuro zawodow czynne w dniu imprezy od godz. 9:00 w miejscu startu.

§2. CEL WYDARZENIA

1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako ogolnodostepnej formy

aktywnosci fizyczne;.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdod mieszkancow regionu.

3. Integracja Srodowisk sportowych oraz rodzin poprzez wspdlne
uczestnictwo w wydarzeniu.

4. Promocja Miasta Bolestawiec oraz terenow rekreacyjnych OWR ,,Lesny

Potok™.
§3. TERMIN I MIEJSCE

Termin: 13 czerwca 2026 r. (sobota — zgodnie z kalendarzem imprez MOSiR)

Lokalizacja:

OWR ,Lesny Potok”, ul. Jeleniogorska — start 1 meta biegdw
Rynek w Bolestawcu — start Nordic Walking


http://www.mosir.boleslawiec.pl/
mailto:zawody@mosir.boleslawiec.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian organizacyjnych wynikajacych z
przyczyn niezaleznych.

§4. PROGRAM ZAWODOW
o 10:00 — Uroczyste otwarcie wydarzenia
o 10:10 — Bieg krasnala
o 10:20 — Biegi dzieci i mlodziezy
o 10:30 — Nordic Walking
o 11:00 - Bieg Gtowny
Szczegbdtowy harmonogram moze ulec korekcie.
§5. PARTNERZY I SPONSORZY
Realizacja wydarzenia mozliwa jest dzigki wsparciu sponsordéw i partnerow.
Sponsorzy glowni:

PKS Bolestawiec Sp. z o.0.
Gerresheimer Bolestawiec S.A.

§6. UCZESTNICTWO

1. W zawodach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni bez wzgledu na miejsce
zamieszkania.

2. Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgoda rodzica/opiekuna
prawnego.

3. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.
4. Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.
5. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania dokumentu tozsamosci.
§7. OPLATY
Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.
§8. ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane s3:
« poprzez formularz elektroniczny na stronie MOSIR,

« mailowo: zawody@mosir.boleslawiec.pl,


mailto:zawody@mosir.boleslawiec.pl

« osobiscie w Biurze Organizacyjnym do czwartku poprzedzajacego
zawody do godz. 12:00.

W wyjatkowych przypadkach mozliwe sg zapisy w dniu zawodow — najpdzniej
15 minut przed startem danej konkurenc;i.

§9. KATEGORIE WIEKOWE
Bieg krasnala
o do7lat

Biegi dzieci i mlodziezy

o« 89lat

o 10-121at

o 13-151at
Bieg Glowny

o 16 lati starsi
Nordic Walking
« bez ograniczen wiekowych
O przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia.
§10. TRASY I DYSTANSE
Bieg Glowny
« 0k.6000 m
« nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa
 charakter: rekreacyjny
Bieg krasnala
o ok.150m

Biegi dzieci

e 420 m
e 850m
e 1300 m

Nordic Walking



e 0k.2500m

« trasa: Rynek — ul. Kutuzowa — Planty — ul. Bankowa — ul. Karola Miarki —

ul. Jeleniogorska — OWR ,,Le$ny Potok™

Marsz odbywa si¢ przy czesciowo otwartym ruchu drogowym. Uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania przepisoOw prawa o ruchu drogowym.

§11. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

2. Wsrdd wszystkich uczestnikéw odbedzie si¢ losowanie nagrod
rzeczowych.

3. Wydarzenie jest czescig calorocznego cyklu ,,Cztery Pory Roku —
Biegaj z MOSiIR” — EDYCJA 2026 1 podlega punktacji do klasyfikacji
generalnej cyklu.

§12. GALA PODSUMOWUJACA CYKL

Uroczysta Gala Podsumowujaca cykl ,,Cztery Pory Roku — Biegaj z
MOSIR” — EDYCJA 2026 odbedzie si¢ w styczniu 2027 roku.

Podczas Gali wreczone zostana:
« nagrody dla zwycigzcoOw klasyfikacji generalnej cyklu,
« wyrdznienia w kategoriach wiekowych,
« podzickowania dla sponsoréw 1 partneréw wydarzenia.
§13. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
Organizator zapewnia:
« zabezpieczenie medyczne,
« oznakowanie i zabezpieczenie trasy,
« obstuge sedziowska 1 techniczna.
§14. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Numer startowy musi by¢ przypiety w widocznym miejscu z przodu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za straty materialne powstate
podczas imprezy.



4. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

5. Organizator ma prawo do utrwalania i publikacji wizerunku uczestnikow.

6. Parking przy OWR ,,Lesny Potok” moze zosta¢ czasowo zamknigty w
trakcie biegu gtownego.

7. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO)

Administratorem danych osobowych jest
Migjski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Bolestawcu
ul. Zgorzelecka 52, 59-700 Bolestawiec.

Dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji
wydarzenia oraz przyznania nagrod, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do danych, ich poprawiania oraz
wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.



