
Impreza finansowana ze środków  

Gminy Miejskiej Bolesławiec 

 

BOLESŁAWIECKI BIEG PO SCHODACH 

       Bieg po Ceramiczną Filiżankę 
Impreza organizowana w ramach 32. Bolesławieckiego Święta Ceramiki 

 
   

                                      REGULAMIN 

 

Cel: popularyzacja i upowszechnianie aktywności ruchowej jako formy zdrowego 

stylu życia i spędzania czasu wolnego, - promocja Bolesławca, jako miasta 

wspierającego sport i rekreację. 
 

Termin:     23.08.2026 r. , godz. 10:00  
 

Miejsce:    pl. Marszałka J. Piłsudskiego, wieżowiec Urzędu Miasta Bolesławiec 
 

Organizator:    Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w  Bolesławcu, 

ul. Zgorzelecka 52, tel. 732 23 76, e-mail: zawody@mosir.bolesławiec.pl 
 

Biuro Organizacyjne: Imprezy MOSiR Bolesławiec, 59-700 Bolesławiec, pl. Popiełuszki (BPW ORKA)  

tel./fax 075 610 71 28, e-mail: zawody@mosir.boleslawiec.pl  
 

Biuro Zawodów:   czynne w dniu i miejscu imprezy od godz. 9:00 
 

Honorowy patronat:   Prezydent Miasta Bolesławiec  
 

Uczestnicy:  wszyscy chętni bez względu na miejsce zamieszkania amatorzy i zawodnicy 

posiadający licencje sportowe, zgodnie z kategoriami wiekowymi. 
 

ZGŁOSZENIA:  zgłoszenia wyłącznie na kartach zgłoszeniowych (do pobrania ze strony 

internetowej - www.mosir.boleslawiec.pl ) lub w Biurze Organizacyjnym należy 

przesłać na e-mail organizatora: zawody@mosir.boleslawiec.pl lub złożyć 

osobiście w Biurze Organizacyjnym (Stadion Miejski w Bolesławcu, ul 

Spółdzielcza 2) do dnia 20.08.2026 roku (czwartek) do godz. 15.00  

UWAGA: obowiązuje limit startujących – 50 zawodników.  
O udziale w biegu decyduje kolejność złożonych zgłoszeń. 

W szczególnych przypadkach organizator przewiduje możliwość zapisów w 

dniu imprezy do godz. 9:45, jednak nie więcej niż do osiągnięcia przyjętego 

limitu startujących. 
 

Weryfikacja zgłoszeń :  w dniu imprezy przy odbiorze numerów startowych (Biuro Zawodów) w godz. 

9.00-9:50 
 

Warunki uczestnictwa:  

● zawodnicy niepełnoletni startują wyłącznie za pisemną zgodą rodziców/opiekunów 

● zawodnicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie stwierdzające brak przeciwwskazań do udziału                                

w zawodach. W przypadku braku badań lekarskich uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność, co 

potwierdza podpisem na karcie zgłoszenia. 

● uczestnik powinien posiadać aktualny dokument tożsamości ze zdjęciem 
 

Opłaty:   udział w biegu jest bezpłatny 
 

Kategorie wiekowe:  KM 14 - 14-39 lat (2012-1987) 

    KM 40 – 40 lat i starsi (1986 i starsi) 
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O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika,  

a o pełnoletniości data urodzenia. 

W zależności od liczby uczestników organizator zastrzega sobie prawo łączenia 

kategorii. 
 

Przebieg biegu:   Uczestnicy mają do pokonania 9 pięter, 184 schody 

Po wbiegnięciu na najwyższe piętro zawodnicy otrzymują od sędziego kubek  

ceramiczny wypełnionym wodą, który należy dostarczyć na linię mety.  

Kubka nie wolno przykrywać folią, kartką itp. Na mecie przyniesiona woda jest  

mierzona i za każdą jednostkę brakującej wody do poziomu wyjściowego  

zawodnik otrzymuje dodatkowe karne sekundy, które doliczane się do czasu  

jaki zawodnik uzyskał w biegu. 
 

KLASYFIKACJA:   Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn 
 

NAGRODY:    ► Wszyscy uczestnicy otrzymują kubki ceramiczne.  
► klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn: 

     - I-III miejsce – medale, upominki rzeczowe, dyplomy. 

Organizator może przyznać nagrody dodatkowe. 
 

Przed ceremonią dekoracji zwycięzców odbędzie się  losowanie nagród 

rzeczowych wśród wszystkich uczestników biegu. 
 

Świadczenia dodatkowe: Wszystkim zawodnikom biorącym udział w imprezie organizator zapewnia:  

- opiekę medyczną,  

- ubezpieczenie, 
 

BIEG SKRZATA ● bieg dla dzieci do lat 13 

impreza towarzysząca ● start o godz. 10:10 

● zgłoszenia wyłącznie na dedykowanych dla biegu kartach zgłoszeniowych do 

pobrania ze strony internetowej - www.mosir.boleslawiec.pl ) lub  w Biurze 

Organizacyjnym należy przesłać na e-mail organizatora: 

zawody@mosir.boleslawiec.pl lub złożyć osobiście w Biurze Organizacyjnym 

(Stadion Miejski w Bolesławcu, ul Spółdzielcza 2) do dnia 20.08.2026 roku 

(czwartek) do godz. 15.00  

UWAGA: obowiązuje limit startujących – 50 zawodników.  
O udziale w biegu decyduje kolejność złożonych zgłoszeń. 

W szczególnych przypadkach organizator przewiduje możliwość zapisów w 

dniu imprezy do godz. 9:45, jednak nie więcej niż do osiągnięcia przyjętego 

limitu startujących. 

● uczestnicy biegu wbiegają razem z prowadzącym na I piętro biurowca Urzędu 

Miasta Bolesławiec i wspólnie pokonują drogę powrotną do mety. 

● uczestnicy biegu otrzymują kubki ceramiczne. 

 

Finansowanie:  Impreza finansowana ze środków Gminy Miejskiej Bolesławiec 

 

Postanowienia końcowe:  

● wszystkie sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny i organizator,  

● impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne;  

● organizator nie ponosi odpowiedzialności za mogące się wydarzyć w trakcie zawodów ewentualne wypadki 

bądź kradzieże nie wynikające z winy organizatora;  

● wszyscy zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w stosunku 

do organizatora w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy;  
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● wszyscy uczestnicy biegu muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulek z przodu;  

● wszyscy zawodnicy zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania niniejszego regulaminu;  

● interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora;  

● organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. 

 

 

OGÓLNA KLAUZULA INFORMACYJNA 
 

Ogólna klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych w Miejskim Ośrodku Sportu i 

Rekreacji w Bolesławcu na podstawie obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze.  

Tożsamość Administratora i jego dane kontaktowe: Administratorem Danych Osobowych jest Miejski 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bolesławcu, reprezentowany przez Dyrektora, z siedzibą przy ul. Zgorzeleckiej 

52, 59 -700 Bolesławiec;  

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: Inspektor Ochrony Danych (kontakt: MOSiR w Bolesławcu, 

ul. Zgorzelecka 52, 59 -700 Bolesławiec, telefon 075 732 23 76, e-mail (sekretariat@mosir.boleslawiec.pl).  

Cele przetwarzania danych: Cele przetwarzania danych MOSiR wynikają z realizacji zadań ustawowych oraz 

innych zadań wyznaczonych przez Radę Miasta Bolesławiec. Podstawę prawną przetwarzania stanowi ustawa o 

samorządzie gminnym, ustawa o sporcie oraz inne akty prawne zobowiązujące Administratora do 

przetwarzania danych osobowych. Administrator będzie przetwarzał Państwa dane osobowe w celu organizacji, 

przeprowadzenia i promocji biegu oraz przyznania i wydania nagród.  

Informacja o odbiorcach danych: Odbiorcą danych mogą być organy administracji centralnej, terenowej, 

kierownicy zespolonych służb, inspekcji i straży, inne podmioty prawne, jeśli właściwe przepisy prawa tak 

stanowią. Odbiorcami Państwa danych mogą być użytkownicy strony internetowej Miejskiego Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Bolesławcu, profilu Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Bolesławcu na portalu 

społecznościowym Facebook. Dane dotyczące wizerunku mogą być ponadto umieszczane w mediach. 

Organizatorowi przysługuje pełne prawo wykorzystania zarejestrowanych materiałów na wszystkich polach 

emisji.  

Przekazanie danych osobowych do państwa trzeciego: nie dotyczy.  

Okres, przez które dane osobowe będą przechowywane: Okres przechowywania danych osobowych w 

MOSiR wynika z rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 

rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych a 

także innych aktów prawnych w zależności od rodzaju sprawy.  

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego: Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezes 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

Informacja o warunkach zgodności przetwarzania: Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są na podstawie 

określonego przepisu prawa, który zobowiązuje Administratora do pozyskania i przetwarzania takich danych. 

Pozyskiwanie Pani/Pana danych może również odbywać się na podstawie umowy, jeśli jest Pani/Pan jej stroną 

oraz na podstawie zgody na przetwarzanie danych – w określonych przypadkach.  

Informacja o profilowaniu i zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji: nie dotyczy. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


